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Co odpudi sktidce? Genetické upravy

Jidlo pry zplsobuje
agresivitu, alergie,
rakovinu...

A tak sili HLAD

PO PRIRODNICH
POTRAVINACH.

Ale jak je chranit
pred plisnémi a
skddci?

EVA BOBURKOVA

okud dit& pozfe napoj &
pokrm, ktery obsahuje
nékteré ze Sesti potra-
vinafskych barviv nebo
jednu konzervaéni litku, hrozi u
né&j hyperaktivni chovéni a problé-
my se soustfedénim. Toto vaZné
podezieni neddvno vyslovil reno-
movany lékarsky Casopis Lancet.
Nasledné Britsky tifad pro kvalitu
potravin vydal doporuéeni, aby
rodi¢e hlidali vyrobky se zminé-
nymi ,.é¢ky*. O tom, Ze nckterd z
nich mohou vyvolavat alergie, uZ
dlouho nemaji lékafi pochyb.

Zdravéji a déle s bio?

. Zato bioprodukty jsou zdravéjdi
neZz jejich konvenéni proté&jsky
a mohou prodluZovat Zivot — ale-
spofi to fika zprava o pfedb&Znych
vysledcich ¢tyfletého vyzkumu
financovaného EU. V&dci z brit-
ského Newecastlu péstovali ovoce

a zeleninu a chovali dobytek na
ekologickych a konven¢nich
polich v riznych &istech Evropy.
A zjistili, Ze mezi bio a nebio
produkty jsou rozdily — zejména
v obsahu vitaminu C a stopovych
prvki, jako Zelezo, méd a zinek.

U biomléka na$li 0 60 procent vic
antioxidaénich latek. Biozelenina
(rajéata, pSenice, brambory, zeli,
cibule) obsahovala o 40 procent
vice antioxidantii. BioSpenat a zeli
zase vice zinku a Zeleza.

Podobné vyzkum Kalifornské

univerzity udajné doSel k zavéru,
Ze biorajéata maji aZ dvojnasobny
obsah flavonoidi oproti tém pésto-
vanym s obvyklou ddvkou chemie,
a dal¥f studie ukédzaly vyS§i obsah
pro zdravi dileZitych omega 3
mastnych kyselin v biomléku.

Biopotraviny nesméji obsahovat
chemické konzervanty, uméla bar-
viva, stabilizitory a jind ,éCka®.
Ale jesté predtim, pfi jejich pro-
dukei, ekozemé&délei nesméji pou-
Zivat primyslovd minerdlni hno-
jiva, pesticidy, stimuldtory rfstu,
Zivotisné hormony. A od roku
1999, na zikladé novelizované
smérnice EU, také ani geneticky
modifikované organismy.

Kdo by nechtél jist takové potra-
viny — bez éfek, hormonil a pes-
ticidd — a vyhnout se alergiim,
nemocim? Vsak také trh s biopo-
travinami roste. Napiiklad v Cesku
v roce 2007 utratili obyvatelé za
biopotraviny 760 milionti korun.

Pozor na piisné

.Biopotraviny jako zaruené
zdravéjsi potraviny? To je uméle

vytvofeny mytus,” tvrdi profesor *

Zdenék Opatrny z katedry fyziolo-

gie rostlin Pfirodovédecké fakulty
UK. ,Ze nepouZivim pesticidy
a strojend hnojiva, je§té nezname-
nd, e mam zdravé potraviny.*

Sta¢i klimaticky mén& vhodny
rok — teply a vlhky — a mno-
ho vychozich ptvodnich suro-
vin - tedy osivo a krmivo, je
napadeno houbami. A zamofeno
jejich mykotoxiny, kupf. aflato-
xiny a fumonisiny s nespornymi
karcinogennimi a jinymi téinky.

,.Potravinovou fadou se tyto jedy
dostavaji aZ do biokrav a biomlé-
ka," fikd Opatrny. ,I nepofkozend
celozrnnéd a nemletd obilovina na
povrchu obsahuje rezidua nejriiz-
n&jich plisni. A pokud nebyla plo-
dina vhodné oSetfena proti hmyzu,
pravé misto poranéni & okusu je
vstupni ‘branou pro patogeny at
uz v dobé vegetace &i v momenté
skladovani.*

Zatimco podle €asti odborniki
trpi biopotraviny vétsi ,,zaplisné-
nosti* v porovnani s konven¢nimi

potravinami, nebotf nejsou proti

patogentim chranény, podle druhé-
ho tdbora naopak pouZiti pesticidi
muZe byt pro rostlinu stresujicim
faktorem. A proto je vySSi vyskyt
mykotoxind u konven¢nich plo-
din. Zcela prokazatelné vyzkumy,

které by spor rozsoudily, viak nee- -

xistuji.

Vladimir Ostry a Jifi Ruprych
z brnénského Centra hygieny
potravinovych fetézcti SZU viak
¢asto a na raznych férech upozor-
fuji na pfitomnost mykotoxind
v pfirodnich produktech, které si
¢lovék kupuje v dobré vife, Ze
jsou tim nezdrav&j§im: fumonisi-
ny mohou byt obsaZeny v kuku-
fiénych vyrobeich, které si kupuji

pacienti s bezlepkovou‘ dietou.
Ochratoxin A se miize vyskytovat
v rozinkdch a fazolich a tento

jed, pfipadné patulin, maZeme

konzumovat v chlebu, trvanli-
vych saldmech, konzervovaném
ovoci a zelening, ryZi. Arafidy,
para ofechy, chilli, kofeni, sufené

ovoce, s6ja, kukufice a vyrobky
z nich pak jsou zase potravinami
choulostivymi na vyskyt aflatoxi-
ni, podezfelych z karcinogennich
iinka.

»Neni ndhoda, Ze na prvnim
misté evropskych vizi zdravych

potravin je omezeni mykotoxini

Jjako opravdu velkého problému,*

zduraznil pfed ¢asem v ¢lanku pro
MF DNES -docent Jan Krekule
z Ustavu experimentélni bota-
niky AV. Profesor Opatrny pak
dodava: ,Re¥enim jsou — kdyZ uZ
bychom tedy neméli (nebo nechtg-
li) pouzivat klasické fungicidy &i
insekticidy — pravé ony geneticky
modifikované plodiny, jejichZ pés-
tovani EU pied osmi lety nikoliv
z odbornych divodi ekologickym
zemédélctim zakdzala.”

Jak na choroby

,Cést trody je riznymi $kid-
ci zkonzumovidna uZ na polich
a v zahradich. Dalsi spotiebuji
a znehodnoti plodiny pfi skladové-
ni. Hoduje na nich hmyz, hlodavci,
plisn& a ¥kodi rizné choroby viet-
né& virovych. A tady je pravé vhod-
né pole pro genové inZenyrstvi,"
Fika profesor Opatrny.

Co tady zmiiZe genetické inZe-
nyrstvi? Pfikladem budiZ gene-
ticky upravend tzv. Bt kukufice.
Bt kukufice je odrida, do které
byl uméle vnesen gen z bakterie
Bacillus thuringiensis. Diky nému
rostliny produkuji Bt toxin, ktery
hubi housenky obavaného kuku-
fi¢ného Skiidce — motylka zavijeCe
kukufi¢ného (Ostrinia nubilalis).

* Z4adné postiiky nejsou tfeba.

Podle jiz vice neZ desetile-
té celosvétové zkuSenosti i pod-
le vysledki vyzkumu AV CR
i VURV Praha je tato Bt kukufice
nejen odolnd vadi hmyzim 3kid-
cam, ale klesd u ni masivné vyskyt
mykotoxini. Svét u¥ pouZivd na
milionech hektari nejen Bt-bavl-
nik & Bt-séju — ale také Bt-zele-

niny, jako Bt-zeli &i Bt-kvétak, pro
indické vegetaridny.

Genovi inZenyfi nidm jiZz také
nabizeji nejriiznéjsi ,biofortifiko-
vané potraviny®. V laboratofich se
zrodila fepka olejka a slune¢nice
s genem z moiské fasy, ktery zaru-
Cuje vyS§ obsah zdravych tukui.
Kukufice s vy$8im obsahem bil-
kovin, obili s vy$§im obsahem
provitaminu A & mrkev s vyS5im
obsahem vépniku. Ve vyvoji jsou
téZ tzv. zeaxanthinové brambory,
geneticky modifikovand odrida,
ktera akumuluje v hlizdch zeaxan-
thin — latku, kterd miZe zabrénit
slepoté souvisici s vé€kem...

»~Evropu dnes velice zajima
spravné dietetické sloZeni potravin
a plodiny s lep$im pomérem tukd,
bilkovin, vitamind,” k4 botanik
Jan Krekule. :

Pochopitelné, i genetické upra-
vy skytaji moZnd nebezpeti pro
zdravi konzumentl, které musi
védei vyloucit pfed jejich uvede-
nim na trh.

,Geneticky modifikované plodi-
ny proto musi projit nejprve expe-
rimenty na zvifatech a pak pfis-
nym schvalovacim systémem, aby
se vylou¢ilo, Ze budou potencidlné
plisobit napfiklad jako alergeny
¢i jinak uskodi lidskému zdravi.
Systémem daleko pifisn&j$im neZ
jakékoliv potraviny konven&ni &
ekologické. Neni pak jen logické,
Ze jsou vlastng daleko zdravEj¥i?
tiZe se prof. Opatrny.

Pravé zdravotni nezdvadnost
a kvalita potravin je vSak podle
ného téma, v némZz by mély jit
.biopotraviny* a ,,biotechnologic-
ké potraviny* ruku v ruce.

eva.boburkova@mfdnes.cz



