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Ajurvéda a naSe 1é¢ivé rostliny

Co ma ajurvéda, tradi¢ni indickd medicina, spole¢ného s naSimi 1é¢ivymi rostlinami?
Jak mtze obohatit pohled na vyuZiti nasich 1é¢ivych rostlin?

Existuje n¢kolik okruhil, v nichz ajurvéda mize ptispét k obohaceni oblasti vyuZiti naSich
1é¢ivych rostlin:

1. Rada rostlin, které uziva tradiéni ajurvéda, se vyskytuje jak v Indii tak v Cechéach a
patii i mezi nase tradiéni 1é¢ivé rostliny. Ajurvéda vyuziva i jinych 1é¢ebnych aspektt
téchto rostlin, nez zndme a vyuzivame my.

2.V Cechach se vyskytuje cela fada rostlin, které stoji na okraji pozornosti, a jsou velmi
blizce piibuzné nekterych dilezitych ajurvédskych bylin. Otevira se tak Siroké pole
moznosti dal§itho vyzkumu, za i¢elem nahradit dovaZené indickeé rostliny jejich
¢eskymi nebo evropskymi piibuznymi.

3. Ngékteré z piibuznych rostlin jsou nebo byly sice i zde povazovany za 1éCivée, ale
protoZze se dostaly pro zavislost na specifickém prostfedi mezi ohrozené druhy, neni
mozné je vyuZzit.

4. Stale vice se objevuji pokusy o pestovani ajurvédskych (indickych) bylin v nasem
prostiedi.

5. Je mozné vyuzit nase 1é¢ivé rostliny k pfipravé ajurvédskych 1€kt a pouzivat je
k 1€¢be v systému ajurvédy, ktery pracuje s odlisSnymi pojmy a piedstavami nez
moderni patologie a farmacie.

ad 1. Mezi byliny rostouci a vyuzivané v Indii i v Cechach patfi napt.:

- Acorus calamus - puSkvorec 1€katsky - vaca (sanskrt)

- Glycyrrhiza glabra - 1€koftice lysé - yaStimadhu

- Foeniculum vulgare - fenykl obecny — SatapuSpa

- Archangelica officinalis — and€lika 1€katska — coraka

- Viola odorata — violka vonna — vanaphs$a

- Tribulus terrestris — kotvi¢nik zemni — gokSura

- Artemisia vulgaris — pelyn€k ¢ernobyl — Dhamanak

- Juniperus communis — jalovec obecny — hapusa

- Solanum nigrum — lilek ¢erny — kdkamaci (pozn. u nds povazovana za jedovatou rostlinu)
- Nymphaea alba — leknin bily — §véta utpal

- Trigonella foenum-graecum — piskavice fecké seno — méthi

Podivame-li se napt. na vyuZiti puskvorce, zjistime, Ze obé€ tradice jej vyuZzivaji shodné pii
problémech zazivaciho traktu (nechutenstvi, nadymani, kolika, nékteré typy prijmu...),
zahlenéni zaludku 1 dychacich cest, jako prostfedek mirné mocopudny a potopudny. Nadto
patii v djurvédé mezi vyznamné 1éky pii [é€be epilepsie, mentalnich poruch, pomaha pii
poruchach teci (napt. koktani), zlepSuje pamét’ a zrak. Kazda z indikaci ¢asto vyzaduje trochu
jiny zplisob administrace. Z uvedeného vyplyva, Ze ajurvéda pfipisuje puskvorci vyznamny
stimula¢ni G¢inek na CNS. Puskvorcovy prasek je tradi¢n€ podavan spolu se zlatym praskem
a n¢kterymi dalSimi bylinami a medem kojenctim. Podle modernich vyzkumu se nase
mozkova ¢innost rozviji nejvice v prvnich 5 letech Zivota. Je pouZivan téz jako emetikum pfi
oCistnych procedurach souhrnné znamych jako pancakarma.
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Takto bychom mohli pokracovat ve vyctu dalSich bylin a jejich rozdilného vyuziti. I v jedné,
sice velké zemi, jako je Indie, se v riznych oblastech pouZziva tradi¢né tataZ rostlina k jinym
ucellim nez v jiné ¢asti zeme.

ad 2. NasSe rostliny pfibuzné indickym — pole vyzkumu mozné nahrady v ptikladech:

- Asparagus racemosus (Satavari —sanskrt) — A. officinalis (chiest 1€katsky)
tradi¢né se uzivaji podzemni hlizy — moZnost 1é€by Zenské neplodnosti (obsahuje latky
podobné estrogenu), posilujici a omlazujici prosttedek, prijmy a ,,paleni zahy*...

- Berberis aristata (daruharidrd) — B. officinalis (dfist'al obecny)
tradi¢né uzivana kuira kotfene jako vynikajici prostfedek na podporu jaterni ¢innosti,
zahustény extrakt (nazyvany rasandzana) je povazovan za nejlepsi prostiedek pro
1é¢bu problémi Gstni dutiny a krku, o¢nich potizi a obecné nemoci lokalizovanych
v oblasti nad kli¢nimi kostmi

- Inula racemosa (puskarmula) — Inula helenium (oman pravy)
koten tradi¢né vyuzivan kromé jiného k 1é¢be srde¢nich onemocnéni (napt. angina
pectoris)

- Abutilon indicum (atibald) — A. theophrasti (mracnak Thephrastiiv)
koten tradi¢né uzivan formou oleje jako nosni kapky pfi nasledcich mrtvice, dale jako
zékladni masazni olej, vnitin€ na posileni organismu, k 1é¢bé
urogenitalnich potizi atd.

- Ocimum sanctum (tulsi) — O. basilicum (bazalka prava) —

tradi¢né pii nemocech dychacich cest a traviciho traktu, proti
hlistim, jako stimula¢ni a regeneracni prostiedek

- Thalictrum foliolosum (mamird) — T. aquilegifolium (Zlutucha
orlickolista)
zluty kofen uzivan vnéj$né pii 1é¢bé ocnich nemoci

- Aconitum ferox (vatsanadbha) — 4. napellus (om¢j Salamounek)
jedovata rostlina uZivana po predchozi detoxikacni prave jako vynikajici
antipyretikum

- Oxalis corniculata - O. acetosa, Rheum emodi - R. palmatum, Echinops echinops — E.
sphaerocephalus, Rubia cordifolia - R. tinctorum, Fumaria parviflora — F. officinalis a fada
dalsich.

ad 3. Rostliny ptibuzné, s potencialn¢ podobnymi vlastnostmi, ale ohrozené:

- Swertia chirayata (kiratatikta) — S. perennis (kropend¢ vytrvaly)
vyznamné jaterni tonikum

- Hydrocotyle asiatica (mandukaparni) — Hydrocotyle vulgaris (pupecnik obecny)
zlepSuje pamét, tlumi stres a kozni nemoci
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ad 4. Indické byliny v posledni dobé péstované i v Cechach

- Hydrocotyle asiatica (pupecnik asijsky) je dnes k dostani v fad¢€ zahradnictvi (napf.
Subtropické zahradnictvi Kruh),. Jedna se o rostlinu s Sirokym pasem vyskytu od Sri Lanky
po Himadlaje. Je vazana na vlhké prostiedi. Uzivaji se listy, a to v riznych Upravach (i jako
zelenina) zejména jako nervové tonikum.

- Jasminum officinale (jasmin pravy, dzati — sanskrt), bézné péstovana pokojova rostlina,
kterou lécebné nevyuzivame. V djurvéde plati za jednu z dulezitych rostlin pfi 1é¢bé fistule in
ano, vieda a koznich afekci.

- Withania somnifera (aSvagandha), subtropicka rostlina, jejiz roz§ifeni
sahé tidajné az do Stfedomofi. Vytrvala bylina ¢i ket z ¢eledi lilkovitych,

jejiz koten je velmi Casto uzivan v gjurvéde —
(pro celkové posileni a regeneraci, jako afrodisiakum, na kozni potize,
nespavost, stres, svalovou atrofii, bolesti kloubti, svalil a kosti...)

Existuje celd fada dalSich rostlin, zejména z oblasti Himalaje, o nichz se
domnivam, ze by je bylo mozné uspésné pestovat i v naSem klimatu.
Toto pestovani by bylo velmi pfinosné zejména proto, ze diky sbéru
rychle mizeji z volné indické ptirody, natolik rychle, Ze n¢které z nich
jsou na seznamu rostlin, kter¢ je zakazano z Indie vyvazet, a jejich vyvoz probiha nelegalné.

ad 5. Uplatnéni naSich bylin v &jurvéde

Ajurvéda vychazi z predstavy, Ze cely hmotny svét véetné bylin, potravy a naeho t&la
je tvofen smési 5 Zivll (prostor, vitr, oheii, voda, zem¢), které mu proptj€uji riizné vlastnosti
a vyvolavaji rizné Uc¢inky (ohen zahiiva, voda chladi...). Lidské t¢lo je Ziveno a budovéano
tymiz prvky ¢i zivly, které tvoti vnéjsi prostiedi a které piijimame v podob¢ potravy a
prostfednictvim dechu. Transformujeme je pomoci traveni a ndsledného metabolismu do
podoby pfijatelné pro nds organismus. Na této predstave je zalozen 1 zpiisob, jak vnima
ajurvéda 1écivé rostliny a jak popisuje jejich t€inky. Namisto chemickych rozbord, které
nebyly dostupné v dobé, kdy se ajurvéda formovala, vytvotila 5 kategorii, zaloZenych na
pfesném smyslovém vnimani (chut, viin€, olejnatost apod. ) a pozorovani ucinkd, které
v organismu vyvolavaji (zahtivaji, podporuji cirkulaci...).

Témito kategoriemi jsou:

1. fyzikalni vlastnosti (drsnost, olejnatost, viskozita...)

2. chut’ (4jurvéda rozliSuje 6 chuti, z nichz kazda vyvolava v téle urcity ucinek)

3. vysledna chut’ po straveni (chut, kterd ptfevazuje po rozlozeni byliny do stavu
vstiebatelného télem)

4. potence ve smyslu zahtivajiciho ¢i ochlazujiciho G¢inku na organismus

5. specificky ucinek neodvoditelny z predeslych kategorii (napt. n€které rostliny zlepSuji zrak,
pamét’ atd.)

KaZdou bylinu Ize charakterizovat pomoci téchto kategorii a na tomto zakladé€ je mozné ji
uplatnit v [éCebném postupu djurvédy. Za ,,ajurvédské 1é¢ive rostliny* tedy nelze povazovat
jen indické byliny, které ajurvéda tradicné€ vyuziva, ale mohou jimi byt veskeré byliny, které
nas obklopuji, pokud se na né¢ divaime pohledem ajurvédskych farmakologickych kategorii.
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To, ze zde dochazi k takovému piejimani nasich bylin do ajurvédy, dosvédcuje priklad nasi
¢ekanky obecné, kterou tradicni 4jurvéda nezna, ale kterd se nyni v Indii péstuje a rozsahle
pouziva v qjurvédskych ptipraveich pii 1é¢bé jaternich a mocovych onemocnéni.

Vedle této odlisné charakteristiky ptisobeni nasich bylin z hlediska ajurvédy se mohou pro nés
stat velmi inspirativni pfedev§im postupy zpracovani bylin a rizné zptsoby administrace.
Byliny jsou upravovany do raznych lékovych forem za ucelem zdiiraznit a posilit pozadovany
lécebny ucinek, ktery v daném ptipad¢ vyzadujeme, nebo zvysit piijatelnost rostliny
organismem.

Jde na jedné stran¢ o u nés vice ¢i méné bézné zakladni formy:

- Cerstva St'ava vytlacend z byliny

- Cerstva bylina rozmélnénd na pastu / praSkovana bylina

- bylinny odvar (na rozdil od naSich odvart jde o velmi silny koncentrat, kdy se vyvaii voda
na " piivodniho objemu)

- nalev

- studeny vyluh

Rizné byliny jsou nejucinnéjsi riznou formou podani, jiz je nutné znat.

Dal$imi formami jsou:

- mlé¢ny odvar (dle ptesnych pravidel)

- ,arka* — destilované bylinné vody

- rasakrija“ — postupnym odpatrovanim odvaru vznikly koncentrat

- rizné cukerné sirupy

- bylinné ,,marmelady*

- lécebné bylinné ghi (pfepusténé procisténé maslo se vaii s bylinnym odvarem a pastou,
dokud se nevyvaii veSkery vodni podil. Ghi piejima a nésobi €inky dané byliny a je téméet
homogennim médiem pro organismus.)

- lécebné bylinné oleje (podobny zpiisob a diivod piipravy)

- lécebné bylinné smési riznych druhli mastnych latek (olej+ghi+sadlo+morek — opét svateno
s bylinami, ¢asto se pouziva formou klyzmatu)

- ,ariSta-asava“ ( mirn¢ alkoholick4 forma vznikla kvasenim bylinnych odvari ¢i §tav za
pridani sladidla (med, palmovy cukr, titinovy cukr) a kotfeni. Tato forma je vhodna pro rychly
nastup ucinku a diky rozsiteni cirkula¢nich kanalkl se bylina snadnéji dostava na misto, kde
ma pusobit.)

- ,.k8ara® (alkalicky pfipravek ziskany spalenim byliny a naslednym odpafenim vyluhu

z jejiho popele. Timto zpiisobem se napf. vyrabi vynikajici prostfedek na lé€bu zvétSené
prostaty z kukufi¢ného ,,vlasu®.)

- ,,masi“ (bylina je spalena bez ptistupu vzduchu do podoby ¢erného uhli)

Tyto postupy ptipravy a administrace Ize dobte pouzit i v nasich podminkach.



