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2 Kvalita a bezpelnost biopotravin

Udrzitelné stravovani:
biopotraviny jsou tim
nejlepsim zakladem

Samotna konzumace biopotravin sice nezaruci, Zze budeme zdravéj-
si, ale biopotraviny jsou dilezitou soucdsti udrzitelného a zdravého
stravovani. Tato prirucka prindsi radu udaji o kvalité biopotravin

a ukazuje, jak se biopotraviny lisi od konvencni produkce z hlediska

kvality a bezpecnosti.

Zadna rezidua pesticidd, lepsi chut,
zdravi a Setrnost k Zivotnimu prostred’,
to jsou vlastnosti, které vétsina spotfebi-
teld ofekava od produkti ekologického
zemédélstvi. Ekologicti zemédélci na-
misto syntetickych chemickych postrika
a lehce rozpustnych mineralnich hnojiv
pouzivaji pfirozene metody ochrany rost-
lin a organicka hnojiva. Vzhledem k od-
lisnym zptsobim produkce a zpracovani
lze ocekavat rozdil v kvalité biopotravin
ve srovnani s konvenéné vyrobenou stra-

vou (viz dalsi stranka).

Ale pouha konzumace biopotravin nase
zdravi neupevni. Nicmeéné spotreba bio-
potravin je dilezitou soudisti udrzitel-
neho a zdravého stravovani. Rizné stra-
vovaci navyky maji na nase zdravi a na
Zivotni prostfedi rizny vliv, stejné jako
rizné ekonomicke a spolecenské dopady.
Zwolit si zdravou a udrzitelnou stravu také
znamend klist diraz na mistni, sezonni
potraviny zpracované tak, aby byla zacho-
vana jejich nutricni hodnota, potraviny
zabalené v obalech Setrnych k Zivotnimu

prostfedi — a rozhodné nesmime zapome-
nout ani na chutove zazitky.

Rada studii analyzovala dopad vyrob-
nich postupti ekologického zemédélstvi
na kvalitu jeho vyrobkd a srovnavala je
s vysledky u produktii konvenéniho hos-
podafeni. Oviem vyvozovat obecné za-
very na zakladé adaji izolovanych studii
kvality je obtizné. A to proto, Ze kvalita
potravin neni uréovina pouze zplisobem
produkce, ale také zvolenou odrudou,
mistem péstovani, klimatem a poskliz-
novymi vlivy. Zvlasté vyznamné jsou
proto studie, jez shrnuji a vyhodnocuji
vysledky jednotlivych vyzkumnych pro-
jekta. Vzhledem k rostoucimu vyznamu
ekologického zemédélstvi byla v mnoha
evropskych zemich nediavno provedena
cela fada takovychto rederii odborné
literatury.

Tato prirucka zkouma nejriznéjsi hlediska
kvality potravin a predkldda shrnuti stava-

jicich znalosti této problematiky. Hlavni
diiraz je kladen na kvalitu produkiu.

Dossier k’ FiBL

Kvalita bioproduktii
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Prinosy

Kvalita ekologicky produkovanych potravin je vysledkem zpiisobu
jejich produkce - jinymi slovy, bez aplikace umélych latek a za vyu-
Ziti metod, které zajistuji Zivotni pohodu zvirat, Setri primdrni zdroje
a chrdni Zivotni prostredi. Kvalita neni urcena pouze viastnostmi
jednotlivého produktu, ale celym zpidsobem vyroby a zpracovdni.

V kazdé fdazi vyroby a zpracovdni je snaha predchdzet pripadnym
nezadoucim vlivim.

Lurodnovani pidy: prirozenym zpilisobem

V ekologickém zemédélstvi se péstuji leguminozy, které vazi dusik. Zemedélci
hnoji rostliny chlévskou mrvou a kejdou z vlastni farmy. Navic maji povoleno na-
kupovat omezené mnozstvi dalsich organickych hnojiv. Pouziti organického ma-
teridlu ze zeleného hnojeni a strniskovych zbytka zajistuje, ze ma piada vyvazeny
pfisun organické hmoty a Zivin.

Ochrana rostlin: pfesné smérovana a dlouhodoba

V ekologickém zemeédélstvi se k ochrané rostlin nepouzivaji zadné syntetické chemi-
kilie. Zakladnim pfedpokladem ochrany je prevence: diky volbé rostlinnych druhi
a odrid, jimz vyhovuji mistni podminky, i diky zabezpeceni dostate¢ného mnozstvi
organickeé hmoty v padé jsou rostliny v ekologickém zemédélstvi méné nachylne k cho-
robam. Promyileny systém stfidani plodin také pomaha chranit rostliny proti skod-
livym pidnim organismim a hmyzim skidciim a omezuje rist plevele. Omezovani
vyskytu hmyzich skiide zajistuje Gelova podpora vyuzivani prospéénych organismi.

Lpracovani: co moZna nejprirozenéjsi
a bez pouiiti genetického inZenyrstvi

.Méné je vice” - to je motto, na némz je zalozeno zpracovini biopotravin. Je pfi
ném zakazano pouzivat pomocnych syntetickych chemikalii, stejné jako vyuzivat
geneticky modifikované organismy (GMO) &i jejich produkty (napt. geneticky po-
zménéné enzymy). Velké mnozstvi pfidatnych latek, véetné napf. pfirodné iden-
tickych & umélych ochucovadel &i zvyraznovaca chuti, je zakazano.

Chov hospodarskych zvirat: vhodny pro
jednotlivé druhy - jejich Zivotni pohodu a zdravi

Hlavnim zajmem je zajisténi zivotni pohody zvirat, proto se diraz klade na pri-
rozend stanoviité a potfeby zvifat. Zvifata maji pfistup do otevrenych venkovnich
prostor a s chledem na druh téZ na pastvu. Zdravi zvifat je posilovidno zajisténim
vhodného ustajeni a krmiva, které optimalizuje podminky jejich vyvoje a zivotni

pohody.
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