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Kvalita psenice v ekologickém zemedelstvi

Celosvétové rostouci trend rozvoje ekologického zemédélstvi i viroby biopotravin je patrny zejména v poslednim desetileti. Roste zdjem spotfebitelu

o zdravé potraviny s dobrou vyZivovou hodnotou a diiraz je kladen na pfirodni pivod potravin a nabidku vyrobki prostych umélé chemie. Je dulezité si
uvédomit, Ze biovyrobky neznamenaji pouze potravinafské produkty vyrobené bez uméle pfidavanych chemickych latek, ale znacka bio predevsim
zaruéuje spotiebiteli, Ze vyrobek byl zpracovan zpiisobem, ktery nezatéZuje Zivotni prostfedi. Obecné je u bioproduktia méné dilleZita kvalita produkce
nez kvalita vyrobni, kdy jsou jasné vymezena pravidla péstovani.

Porovnavat tyto dva odlisné
zplisoby piistupu k plodinim je
znalné obtiZzné kvilli mnoha
zkreslujicim faktortum (rtiznoro-
dost odriid, doba sklizné, ptidné-
—klimatické podminky atd.).

Nejéastéjsimi tématy hodnoce-
ni surovin a potravin jsou zdra-
votni nezivadnost, nutri¢ni ane-
bo senzorickd jakost. Vétsina
studii a publikaci pfichazi vSak
jen s nepatrnymi a $patné méfi-
telnymi rozdily a ziskani data
jsou casto kontroverzni.

I kdyz se v Ceské republice
nabidka biopotravin Zlepiuje, pii
porovnani nabidky riiznych

zemédélstvi jsou vymosy jesté
niZ&i. V priiméru dosahuji polo-
vi¢ni vimosové tirovné konve¢ni-
ho zemédélstvi. Ve srovnani se
v ramci konvenéniho zemédél
stvi je jejich zpracovatelska i nu-
triéni kvalita velice uspokojiva.
Nejvétsi rozdily jsou zpravidla
u obsahu bilkovin v zrnu a pekar
ské jakosti (v neprospéch ekolo-
gicky péstované pSenice).
bylo uvedeno vyse,
Ceské republice neexistuje sys-
tém certifikace odriid pro ekolo-
gické zeméd&lstvi. Farmafi mo-
hou pfi urteni vhodné odriidy

biovyrobkii na trhu je zZtejmé, Ze vychéz:et z dat m‘.mde]né publi-
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sorfiment dostupnych bio pe-
karskych vyrobkil zaostiva za
nabidkou dalSich potravin, jako
jsou napf. ovoce, zelenina, maso
a mlécné vyrobky. Nékteré pe-
karny pomalu rozsifuji sort-
ment biochleba a drobného bio-
-pediva a na trhu existuje i rela-
tivné Siroka nabidka biosmési
na vyrobu domadciho chleba.
Nabizeny sortiment cerealnich
biopotravin se vsak rozsifuje
velmi pomalu, pfedevsim kwviili

kovanych Ustiedni kontrolnim
a zkuSebnim dstavem zemédél
skym (UKZUZ), a to konkrétné
z vysledkii péstovani pfi niZsi in-
tenzité. U nés se Slechténi odrid
pSenice pro ekologické zemeé-
délstvi Zadna Slechtitelska stani-
ce nevénuje. Je ale moZné vyuZit
rakouské odriidy ozimé pSenice
napfiklad ze Slechtitelské stani-
ce Saatzucht Edelhof (napt. Eko-
log). Obecné plati, Ze v piipadé
nedostatku ekalogicky certifiko-

Ekologicky obhospodarova

nizké produkci domécich suro-
vin a s tim souvisejici vysoké
cené vyrobk.

Technologlcka kvalita
pSenice

Z evropskych statistik vyplyva,
7e ekologicky péstovana pSenice
dnes zaujima aZ 18 procent z or-
né pidy v ekologickém zemédél
stvi. V nékterych stitech Evrop-
ské unie jsou k dispozici odriidy
specidlné testované pro ekologic-
ké zemédélstvi, napitklad v Ra-
kousku. Ve vétsiné stati tomu
ale zatim tak neni. Obecné plati,
#e jsou péstovany jak odrtdy pro
potravinafské, tak i krmné vyuZ-
ti. Vymosy ekologicky péstované
plenice ve srovnatelnych pod-
minkach byvaji o 20 aZ 30 pro-
cent niZ&i neZ na konve¢nich far-
méach. V Ceské republice i diky
postupnému rozvoji hospodareni
na orné pidé a absenci systému
certifikace odriid pro ekologické
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vanych odriid je u potravinarské
péenice doporucovano péstova-
ni kvalitnich (E) odriid pSenice.
I pfes negativni vliv ekologické-
ho zemédélstvi na technologic-
ké parametry tyto odriidy po-
skytnou ve vétSiné piipadi uspo-
kojivou jakost, kterd vyhovuje
zpracovateliim obilovin. Na dru-
hou stranu dochézi ke sniZeni
VYNIOSOVE (Irovne,

Kromé klasické pSenice seté
se postupné rozsifuje zdjem také
o péstovani netradi¢nich p3enic,
jako je pSenice Spalda, ale i pSe-
nice jednozrnka nebo dvouzrn-
ka. Tyto pSenice jsou vhodné
pro péstovani v ekologickém ze-
médélstvi. Vyznacuji se vysokou
nutri¢ni jakost, ale na druhou
stranu vyZaduji jiné zpraoovahel—
ské postupy, neZ je tomu pii kla-
sickém pekarském zpracovani.
Hodi se pro vyrobu riiznych pe-
kafskych a petivarenskych vy-
robkii.

Technologick4 jakost pSenice
je urfena predevsim geneticky.
To znamend, Ze jiZ samotna od-
riida pSenice vyznamnou mérou
predurc¢uje jeji nasledné techno-
logické vyuziti, i kdyZ pocasi
a pouZitd agrotechnika mohou
technologickou jakost pSenice
vyznamné ovlivnit. Pro vyrobu
tradiéniho ¢eského chleba se
pouZivaji riizné odriidy pSenice
a Zita. Rozdil mez bé&Znym a bio
kynutym pecivem je zf'ejmy. Bio-
vyrobky byvaji tmavsi, vyrabi se
vyhradné z celozrnné mouky, ve
které jsou semlety i slupky obili
a zvy$uji tak obsah vldkniny a vy-
Zivovou hodnotu vyrobki. Pro
vykynuti biopetiva se pouZiva
pekaisky kvasek (smés mouky
a vody), upecené pecivo tak mi-
va méné nadychanou strukturu.
Toto miiZe byt zpiisobeno také
nedostate¢né vyvinutym kom-

" plexem lepkovych bilkovin.

Jakost pSenice pro technolo-
gické pekarské zpracovani zavisi
predev&im na kvalité a sloZeni
bilkovin a $krobu. Je obecné
znamym faktem, Ze technologic-
ka jakost pSenice je organickym
systémem péstovani ovlivnéna

“spiSe negativné. Diky absenci

pouZivani dusikatych hnojiv mi-
vaji ekologicky péstované odrt-
dy pSenice, ve srovnani s kon-
venéné péstovanymi odriidami,
niz§ hladiny dusikatych latek
a nemaji tak $anci na vystavbu
kvalitnich lepkovych bilkovin,
které pozd&ji utvéii nadychanou
strukturu peciva.

Kvalitativnim znakem lepku
jsou jeho visko-elastické vlast-
nosti, které umozitujf v procesu
kynuti tésta zadrZovat oxid uhli-
ity a tim ovlivitovat objem pedi-
va. Tyto unikéini vlastnosti lep-
ku jsou geneticky determinové-
ny pritomnosti uréitych zisob-
nich bilkovin pSeni¢ného zrna.
Kvalita lepku je urcena prede-
v&im optiméalni kombinaci zisob-
nich bilkovin, a to jmenovité tzv.
gliadinGt a gluteninti. Skladba
bilkovin zrna je zvolenym zpliso-
bem péstovani vyznamné ovliv-
néna. Ekolog1cky vypéstované
p3enice jsou obecné charakteri-
zovany hor$f kvalitou pekaisky
vyznamnych bilkovin, ale lepsi
kvalitou nutri¢nich bilkovin, coz
je dano vy&§im obsahem albumi-
nit a globulinti, a niZ§im zastou-
penim HMW (High-Molecular-
“Weight) gluteninii v zrnu, které
dévaji lepku silu. Cim vy8¥ je
hladina HMW gluteninii, tim
vy$Si je obecné mérny objem fi-
nalniho peiva. Pro odriidy pse-
nice péstované ekologickym
ikonven¢nim systémem plati, Ze
odriidy s vy$si hladinou HMW
gluteninii vykazuji lepsi vaznost
vody, delsi dobu vyvinu tésta,
delsi stabilitu tésta, niz8i pokles
konzistence a vy$8i mérny ob-
jem petiva. Odridy uvedenych
parametrii jsou vhodné pro pe-
kérenské vyuiti a vyrobu vyrob-
kit z kynutych tést.

Hodnoceni kvality pSenice pés-
tované v ekologickém zemédél
stvi je dlouhodobé provadéno na
pokusné stanici Ceské zemé&dél
ské univerzity v Praze-Uhfinévsi
(v CR péstované odriidy). Na Ji-
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hoteské univerzité v Ceskych
Budé&jovicich byly v letech 2006—
2008 hodnoceny v Rakousku
péstované odriidy. Z vysledki
byl zfejmy negativni vztah mezi
vysokou pekaiskou jakosti a vy-
nosem zrna. V fepafské vyrobni
oblasti (Praha-Uhfinéves) vétsi-
na testovanych odriid dosahova-
la miniméalnich pozadavkii na
potravinafskou pekarenskou
psenici. V Ceskych Bud&jovicich
vlivem méné pfiznivych plidné-

*klimatickych podminek byla
kvalita horsi a fada odriid nespl
nila minimélni poZadavky. Vy-
sledky jsou podrobné shrnuty
v certifikované metodice Volba
druhu a odriidy pSenice v ekolo-
gickém zemédélstvi, kterd je pro
ptipadné zijemce volné ke staZe-
ni na internetové adrese: http://
konvalina.zfjcu.cz v sekci ,vefef
nost*, Zde jsou k dispozici také
dalsi publikace na téma péstova-
ni pSenice v ekologickém zemé-
deélstvi. ProtoZe kvalita pSenice
zavisi na konkrétnich mistnich
podminkéch, doporu¢ujeme vol-
bu odriidy osobné konzultovat
na nékterém z odbornych praco-
vist,
Hygienicko-toxikologicka
kvalita bioproduktit

Jiz mnoha studiemi bylo proka-
2z'mo Ze poh*avméfské suroviny

syntetickych agrochemikdlii, ob-

vyrobek pﬁvodam z organiekého zemédélstvi {!mavé nmrﬁj

sahuji obecné niZ&i hladiny toxic-
kych latek, jako jsou rezidua
pesticidd, tézké kovy anebo du-
si¢nany, Naopak, vyzkumy a tes-
tovani bioproduktd potvrdily
vyS&i obsahy dileZitych Zivin, vi-
tamintt a dal8ich nutritné vy-
znamnych latek.

Kwtili absenci fungicidnich po-
stfiki pfi péstovani obilnin v or-
ganickém zpiisobu péstovani je
¢asto diskutovanou otazkou ob-
sah mykotoxini, tedy pfirod-

nich toxinit produkovanych plis-
némi, v surovinich a vyrobcich
biokvality. I kdyZ by se teoretic-
ky daly predpoklidat nalezy
vy$Sich hladin mykotoxini, ne-
byl takovy trend v bioobilovi-
n4ch a produktech systematic-
ky nikdy prokézan. Existuje hy-
potéza, Ze vyS§i produkce my-
kotoxint miize byt zptsobena
aplikaci fungicidnich pfipravki
v konvenénim systému zemé-

délstvi, kdy se plisné dostavaji
do stresového prostfedi a pro-
dukce mykotoxini se tak mtize
zvysovat.

V ramci nékolikaletych rozsih-
Iych monitorizaénich studii byly
v laboratofich Ustavu chemie
a analyzy potravin na VSCHT
Praha provedeny experimenty
a byla srovn4na kvalita bio a kon-
vencnich potravinarskych suro-
vin i vyrobki. Vysledky vyzku-
mu Ize obecn& shrnout nasle-
dovné:

u Véechny testované vzorky

gislativnim limitim o obsahu
mykotoxinti (nafizeni komise ES
1881/2006, ES 1126/2007).

m Pocasi v jednotlivych letech
sklizné ma vyrazny vliv na tirovné
mykotoxin, predeviim jsou di-
lezité thrny sréiZek a teploty v do-
bé kveteni, diky témto faktortm
jsou mez jednotlivyimi ro¢niky
sklizné nezanedbatelné rozdily.

= Rozdily v kontaminaci riiz-
nych odrtid pSenice jsou dany
predevsim rezistenci jednotli-
vych odrid.

= Vy8§ odolnost testovanych
odrtid pSenice ozimé vii¢i konta-
minaci mykotoxinii vykazovaly
odriidy Simila, Buteo, Dromos,
Ludwig.

= Rozdily mezi konvenéni a or-
ganickou zemédélskou techni-
kou nebyly nijak vyrazné, proto
neni moZné urdit, ktera zminéna
metoda péstovéni je vyhodnéjsi
pro zemédélce z hlediska mozné
kontaminace mykotoxiny.

m Nejéastéji detekovanym my-
kotoxinem byl fuzériovy myko-
toxin deoxynivalenol (DON),
ktery je obecné povaZovan za
marker mykotoxinové kontami-
nace obilnin v péstebni oblasti
mirného klimatického pasmu.

m DON byl detekovan v 73 pro-
centech testovanych konvenc-
nich i biovyrobkii, hladiny konta-
minace obou skupin byly srov-
natelné.

= V poslednich letech je moz
né v ceredlnich vyrobcich ¢asto
detekovat dalsi zastupce fuzari-
ovych mykotoxint, tzv. enniati-
ni.. Tyto mykotoxiny se fadi
mezi nové a nové se vyskytujici
toxiny, jejich Cast&jsi vyskyt je
prisuzovan zméné klimatu, dfive
byly tyto toxiny nachazeny pou-
ze ve studenéjSich oblastech
Skandinavie a baltickych zemi.
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Dosud nejvétsim projektem, feSenym v ramci

zemédélstvim, byl projekt QLIF (Qaulity Low
Input Food). Dil¢i vysledky a vice informaci je
mo#né ziskat na www.glif org. V Ceské
republice je tematika ekologicky péstovanych ceredlii feSena

v soutasné dobé projektem NAZV QI111B154 (Bezpeénost cerealnich
bioproduktii z pohledu vyskytu alternériovych a fusariovych
mykotoxinii), na kterém spolupracuji fegitelské pracovisté VUPP
(kontakt: Ing. Dana Gabrovsk4, Ph.D.), VSCHT Praha (prof. Ing. Jana
Haj&lové, CSc.), CZU Praha (doc. Ing. Ivana Capouchové, CSc.), JCU
Ceské Budéjovice (Ing. Petr Konvalina, Ph.D.), VURV (Ing. Zden&k
Stehno, CSc.), ve spolupréci se soukromymi firmami Unimills a. s.
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